[n ventrale vagale toestand is er sprake van overzicht
Alle systemen zijn ingeschakeld

B - Veilig en flexibel door de wereld bewegen
Parasympathisch i + Opties verkennen
zenuwstelsel = . Mogelijkheden zien
Ventrale vagus « Verbinden
. + Creéren

+ De bloedsomloop en hartslag reguleren

Sympathisch + Energie opdoen om het hoofd te bieden aan de eisen van alledag

zenuwstelsel » Mobiliseren in de vorm van spel

+ Geestdriftig bewegen







Het sympathische zenuwstelsel neemt het over
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» Er wordt een gevoel van onbehagen ervaren

» Cognitieve vermogens verminderen

Sympathisch » Terugtrekking uit sociale betrokkenheid
zenuwstelsel » Gemobiliseerd om te vechten of te viuchten

» Mogelijk bevriezing, als een konijn in de koplampen
+ Het effect van cortisol en adrenaline is voelbaar
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Het dorsale vagale systeem heeft de overhand




